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NHÀ HÀNG VÀ QUÁN ĂN

Biên soạn bởi Viện Quản Lý Sản phẩm (PSI) với sự tài trợ của 
Cục Bảo Vệ Môi Trường Hoa Kỳ (EPA) Khu vực 2. 
Cập nhật tháng 6/2020 với sự tài trợ của New York Sea Grant.
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Lời Cảm Ơn
Viện Quản Lý Sản Phẩm (The Product Stewardship Institute, gọi tắt là PSI) đã chuẩn bị bộ công cụ này vào năm 2018 với 
sự hỗ trợ từ Cục Bảo Vệ Môi Trường Hoa Kỳ (U.S. Environmental Protection Agency, gọi tắt là EPA) Khu vực 2 và Ủy Ban 
Kiểm Soát Ô Nhiễm Nước Liên Tiểu Bang New England (New England Interstate Water Pollution Control Commission, gọi 
tắt là NEIWPCC) như một phần của các yêu cầu dự án của chúng tôi theo Khoản trợ cấp I96275701. Bộ công cụ này được 
cập nhật vào năm 2020 với sự tài trợ của New York Sea Grant.  

Xin Cảm Ơn
PSI xin cảm ơn chủ sở hữu và nhân viên của Bruce & Son, Little Creek Oysters, Lucharitos, và Tikal.1, cũng như nhiều cá 
nhân ở Làng Greenport và Thị trấn Southold, New York vì đã đóng góp thời gian, công sức, và ý kiến chuyên môn cho dự 
án này. Ở Buffalo và Williamsville, New York, chúng tôi xin cảm ơn chủ sở hữu và chủ doanh nghiệp Pizza Plant Italian 
Pub, Glen Park Tavern, Parkside Meadow, Ashker’s, và The Dapper Goose, những người mong muốn cắt giảm lượng rác 
thải nhựa của họ và cung cấp kiến thức có giá trị để cập nhật bộ công cụ này. Xin cảm ơn Theodore Greene vì đã đóng 
góp ý kiến chuyên môn về kỹ thuật để lập trình Công Cụ Tính Lượng Rác Thải Nhựa (Plastic Footprint Tool) và Công Cụ 
Tính Chi Phí Dụng Cụ Ăn Uống (Foodware Cost Calculator). Chúng tôi cũng xin cảm ơn Cộng Đồng Cư Dân Massachusetts 
thuộc Sierra Club vì đã cho phép sử dụng quy định mẫu cấm dụng cụ ăn uống Polystyrene, PVC, và PETE trong số những 
chính sách mẫu, và Sở Tiện Ích Công Cộng Seattle (Seattle Department of Public Utilities) vì đã đóng góp thông tin cho 
hướng dẫn này. Đặc biệt cảm ơn Gary Carrel ở Hạt Erie, Susan Attridge ở Thành phố Buffalo, và Dawn Timm ở Hạt Niagara, 
những người đóng vai trò là thành viên ban cố vấn cho công tác cập nhật bộ công cụ này và đóng góp thời gian cũng như ý 
kiến chuyên môn của họ để đảm bảo thành công của dự án. Cuối cùng, chúng tôi xin cảm ơn các tổ chức sau vì những đóng 
góp của họ: Hội Đồng Môi Trường North Fork (North Fork Environmental Council), Chương trình Peconic Estuary, và Ban 
Bảo Vệ Peconic Estuary (Peconic Estuary Protection Committee), Chiến Dịch Vì Môi Trường của Công Dân và Liên Minh 
Bring Your Own Bag Buffalo.

Viện Quản Lý Sản Phẩm (PSI)
PSI là một tổ chức phi lợi nhuận quốc gia nhằm giảm thiểu các tác động đến sức khỏe, an toàn, và môi trường của các 
sản phẩm tiêu dùng với trọng tâm là quản lý bền vững giai đoạn cuối vòng đời sản phẩm. Có trụ sở chính tại Boston, MA, 
chúng tôi thực hiện cách tiếp cận độc đáo để giải quyết các vấn đề quản lý rác thải bằng cách tạo điều kiện đối thoại của 
các bên liên quan và khuyến khích trách nhiệm của nhà sản xuất. Chúng tôi thiết kế, thực hiện, đánh giá, củng cố, và thúc 
đẩy các sáng kiến quản lý sản phẩm theo luật định và tự nguyện trên khắp Bắc Mỹ. 

Thông Tin Liên Hệ của Dự Án
Để biết thêm thông tin, vui lòng liên hệ info@productstewardship.us.

Người khuyết tật cần các tài liệu này ở định dạng khác hoặc cần các điều chỉnh đặc biệt khác hãy liên hệ với 
Amanda Nicholson tại amanda@productstewardship.us hoặc theo số (617) 236-4833. 

Dự án này ban đầu được tài trợ bởi một thỏa thuận (I96275701) do Cục Bảo Vệ Môi trường (EPA) trao cho Ủy Ban Kiểm Soát Ô Nhiễm
Nước Liên Tiểu Bang New England (NEIWPCC). Mặc dù thông tin trong tài liệu này được tài trợ toàn bộ hoặc một phần bởi Cục Bảo Vệ
Môi Trường Hoa Kỳ theo thỏa thuận I96275701 cho NEIWPCC, nhưng các thông tin này chưa trải qua quá trình xem xét ấn phẩm của
Cục và do đó, có thể không nhất thiết phản ánh quan điểm của Cục và không nên suy ra sự tán thành chính thức. Các quan điểm được
trình bày ở đây không nhất thiết đại diện cho quan điểm của NEIWPCC hoặc EPA Hoa Kỳ, cũng không đề cập đến tên thương mại, sản
phẩm thương mại, hoặc là nguyên nhân cấu thành sự tán thành hoặc khuyến nghị sử dụng.

Tài liệu này được hỗ trợ bởi thỏa thuận với New York Sea Grant, khoản tài trợ của Quỹ Bảo Vệ Môi Trường thuộc thẩm quyền của
Đạo Luật Bảo Tồn Hệ Sinh Thái Biển và Great Lakes New York. Bất kỳ ý kiến, phát hiện, và kết luận hoặc khuyến nghị nào được trình
bày trong ấn phẩm này là của (các) tác giả và không nhất thiết phản ánh quan điểm của Đại học Stony Brook thuộc tổ chức New York
Sea Grant.

Viện Quản Lý Sản Phẩm là một nhà tuyển dụng và nhà cung cấp cơ hội bình đẳng. 2
5 Bước Đơn Giản để Giảm Đồ Nhựa & Mang Lại Lợi Ích cho Doanh Nghiệp của Bạn: Hướng Dẫn cho Nhà Hàng và Quán Ăn

http://www.productstewardship.us/
mailto:info@productstewardship.us
mailto:amanda@productstewardship.us


3

Dù nhà hàng của bạn nằm ngay trên bãi biển hay cách bờ 
biển hàng trăm dặm, gió và mưa chắc chắn sẽ cuốn ly, chai, 
túi, ống hút, dụng cụ ăn uống, và bao bì khác vào đại 
dương, sông ngòi, và hồ của chúng ta, làm tổn thương động 
vật và gây ô nhiễm nguồn nước.

Nhựa hấp thụ các chất gây ô nhiễm (như thuốc trừ sâu và 
kim loại nặng).
Nhựa mang mầm bệnh và các loài xâm lấn nhỏ đến nơi sinh 
sống mới. Cuối cùng, nhựa vỡ thành những mảnh nhỏ làm ô 
nhiễm đất và nguồn nước. Thêm vào đó, sinh vật ở đại 
dương nhầm lẫn nhựa với thức ăn. Nhựa tích tụ trong chuỗi 
thức ăn, thế là nhựa (cùng các chất gây ô nhiễm độc hại!) đi 
vào cơ thể người khi chúng ta ăn hải sản.

Bằng cách giảm lượng nhựa cung cấp cho khách hàng, bạn 
sẽ giúp giảm rác thải, bảo vệ chất lượng thực phẩm, và bảo 
vệ cảnh quan và động vật hoang dã - những thứ vốn hỗ trợ 
du lịch – trong khi đó, còn tiết kiệm tiền và giúp doanh 
nghiệp của bạn phát triển.

Đừng ném tiền 

vào thùng rác!

Bất kể chủ ý tốt đẹp nhất của chúng ta, một số 
bao bì chúng ta cung cấp cho khách hàng sẽ bị 
vứt thành rác. 80% số rác này là nhựa. 

• Giảm chi phí bao bì

• Làm phong phú trải nghiệm dùng bữa

• Ngăn chặn việc xả rác gây mất thẩm 

mỹ gần cơ sở kinh doanh của Bạn 

• Giảm chi phí thu gom rác thải

• Tiết kiệm giờ công

• Đẩy mạnh tiếp thị

• Tham gia vào thị trường xanh và thúc 

đẩy lòng trung thành của khách hang

• Đi trước các quy định

• Là hình mẫu cho cộng đồng

• Bảo vệ thực phẩm khỏi ô nhiễm

Bước 1: Đánh giá lượng rác thải nhựa của bạn
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Bước 1

Biết được Lượng Rác Thải Nhựa của mình sẽ giúp bạn xác định: 
• Bạn sử dụng bao nhiêu sản phẩm nhựa dùng một lần
• Số lượng bạn mua – và chi phí 
• Nên nhắm vào sản phẩm nào

Để bắt đầu, hãy truy cập Công Cụ Tính Lượng Rác Thải Nhựa trực tuyến:

Đánh giá Lượng Rác Thải Nhựa của bạn dù 
bạn ở bất kỳ nơi đâu, với bất kỳ thiết bị nào.

Đầu tiên, chọn các sản phẩm nhựa dùng một 
lần mà bạn hiện tại sử dụng.  
 

Sau đó, nhập số lượng thùng bạn mua mỗi 
tháng, số lượng sản phẩm trong mỗi thùng, 
và giá mỗi thùng.

Chỉ vậy thôi! Công Cụ Tính Lượng Rác Thải 
Nhựa của chúng tôi sẽ tự động tính tổng 
lượng rác thải nhựa của bạn và gửi kết quả 
cho bạn qua email. 

Bạn làm tốt lắm. Bạn sẽ nhận được kết quả 
Lượng Rác Thải trong vài phút tới. Email sẽ 
được gửi từ noreply@surveygizmo.com.
Nếu không thấy email, hãy kiểm tra ở thư 
mục spam/junk (thư rác).

Bước 2: Lập kế hoạch

tiny.cc/MyPlasticFootprint 
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Đặt Mục Tiêu
Dựa vào kết quả Lượng Rác Thải Nhựa của bạn, 2-3 sản phẩm bạn sử dụng nhiều nhất là gì? Ưu 
tiên các sản phẩm mà khách hàng lấy mang đi; những sản phẩm này có nguy cơ cao nhất trở thành 
rác. Hoặc, chọn bất kỳ sản phẩm nào mà bạn cảm thấy thoải mái để giải quyết trước tiên! Sau này, 
bạn luôn có thể cắt giảm nhiều hơn. 

Nhiều chiến lược giảm nhựa miễn phí, hiệu quả về chi 
phí, hoặc trung lập về chi phí. Những thay đổi khác có 
thể đòi hỏi đầu tư trước mắt nhưng có thể giúp bạn tiết 
kiệm tiền sau vài tuần hoặc vài tháng ngắn ngủi. Một khi 
kế hoạch của bạn đã sẵn sàng, hãy xem xét các dự báo 
tài chính ngắn hạn và dài hạn để đánh giá các thay đổi và 
điều chỉnh lại khi cần thiết.

Nếu bạn chọn mua dụng cụ ăn uống tái sử dụng hoặc 
chuyển sang sản phẩm dùng một lần mới, hãy suy nghĩ 
xem các sản phẩm mới sẽ phù hợp với bầu không khí và 
thương hiệu của bạn như thế nào.

Sử dụng Công Cụ Tính Chi Phí Dụng Cụ Ăn Uống tiện 
dụng của chúng tôi để dự đoán khoản tiết kiệm chi phí 
và lượng nhựa cắt giảm mà bạn sẽ đạt được.

• Những hành động nào trong quá khứ đã thành công cắt giảm các sản phẩm dùng một lần hoặc tăng tái 
chế? 

• Doanh nghiệp của bạn có kế hoạch bền vững hoặc cắt giảm rác thải không?
• Hỏi nhân viên của bạn xem họ nhận thấy những vấn đề rác thải nào. 
• Thị trấn, hạt, hoặc tiểu bang của bạn có quy định gì về nhựa dùng một lần (ví dụ như cấm hoặc thu phí túi 

nhựa) không? 

Hãy suy nghĩ làm sao cho việc cắt giảm nhựa phù hợp với tình hình tổng quát của bạn.

Ngừng sử dụng nhựa, chất liệu nhiều người cho là 
“rẻ” và nhân tạo, có thể giúp cải thiện phần trình 
bày món ăn và nâng cấp trải nghiệm dùng bữa. 

Kế Hoạch
Có bốn chiến lược cơ bản giúp cắt giảm nhựa (và các sản phẩm dùng một lần khác):
1. Loại bỏ bao bì không cần thiết và các sản phẩm dùng một lần.
2. Cắt giảm số lượng bạn cung cấp.
3. Thay thế sản phẩm dùng một lần bằng các sản phẩm bền, tái sử dụng. 
4. Chuyển đổi sang các sản phẩm tái chế hoặc làm bằng vật liệu không tồn đọng trong môi trường.

Ví dụ & mẹo vặt

tiny.cc/FoodwareCalculator

Bước 2
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Bước 2 – Loại Bỏ & Cắt Giảm Sản Phẩm Dùng Một Lần

Đối với từng sản phẩm bạn nêu ra trong phần “Đặt Mục Tiêu”, chọn (các) lựa chọn từ danh sách ở 
các trang sau đây. Danh sách được xếp theo thứ tự hiệu quả giảm dần. Hầu hết các kế hoạch cắt 
giảm nhựa sẽ kết hợp nhiều chiến lược khác nhau, và sẽ thay đổi tùy theo mỗi sản phẩm. 

1 – Loại bỏ. 

2 – Cắt giảm.
1. Chỉ cung cấp sản phẩm theo yêu cầu (chỉ khi khách hàng yêu cầu).
2. Hỏi khách hàng xem họ có cần sản phẩm đó không thay vì tự động cung cấp.
3. Chỉ sử dụng những gì cần thiết, khi cần thiết, cho đúng số lượng người, ví dụ: không bao giờ dùng 

lồng hai túi; hỏi số người trong nhóm trước khi đưa dao muỗng nĩa; chỉ đưa loại cần thiết cho đơn 
hàng (chỉ đưa một muỗng cho súp, nĩa cho rau trộn); chỉ cung cấp nắp đậy cho trẻ em.

4. Sử dụng dụng cụ phân phối tự phục vụ cung cấp mỗi lần một sản phẩm thay vì các thùng đựng cho 
lấy tự do. Những máy này khuyến khích khách hàng chỉ lấy những gì cần thiết, thay vì vơ lấy số 
lượng nhiều.

5. Trên hoặc gần dụng cụ phân phối, hãy nhắc khách hàng chỉ lấy những gì cần thiết và quan tâm đến
môi trường (xem ví dụ ở trang 14).

Cách dùng bao bì tiết kiệm 
chi phí và bền vững nhất 
chính là không dùng bao bì!

so 
với

so 
với

5 Bước Đơn Giản để Giảm Đồ Nhựa & Mang Lại Lợi Ích cho Doanh Nghiệp của Bạn c  và Quán Ăn: Hướng Dẫn ho Nhà Hàng
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3 – Thay thế.
1. Thay thế đồ dùng một lần bằng đồ thủy tinh, gốm, thép không gỉ, 

gỗ, hoặc nhựa bền.
2. Chỉ cung cấp sản phẩm dùng một lần cho các đơn mua mang đi. 

Sử dụng dụng cụ ăn uống tái sử dụng cho tất cả các dịch vụ dùng 
tại chỗ.

3. Khuyến khích khách hàng tự mang theo các sản phẩm tái sử dụng:
• Triển khai các chương trình khuyến mãi, ví dụ như giảm giá, 

tặng quà, châm đầy vật đựng kích cỡ bất kỳ với mức giá cố 
định. Hãy sáng tạo lên!

• Thu phí 5-25 cent cho mỗi sản phẩm nhựa dùng một lần. Việc 
thu phí thay đổi hành vi khách hàng hiệu quả hơn nhiều so 
với các chương trình khuyến mãi. Lựa chọn này có thể được 
chấp nhận nhiều hơn nếu các cửa hàng trong khu vực của bạn 
đã thu phí các sản phẩm như túi nhựa hoặc túi giấy. 

• Tiếp thị khả năng châm đầy chai nước của khách, hoặc chấp 
nhận cho khách đem theo hộp đựng cá nhân cho các đơn mua 
mang đi.

4. Bán các sản phẩm có thương hiệu như túi, ly, và đồ đựng mang 
đi, hoặc thiết lập một hệ thống ký gởi nhỏ hoặc giảm giá cho 
những khách hàng đem trả lại những thứ này. Như thế sẽ làm 
tăng đáng kể mức độ nhận diện thương hiệu và lòng trung thành 
của khách hàng dành cho bạn, và có thể trở thành một dòng 
doanh thu mới.

5. Thay thế các gói gia vị bằng các dụng cụ phân phối cỡ lớn, ví dụ 
như chứa sữa trong bình giữ nhiệt hoặc tương cà trong chai.

Bước 2 – Thay Thế Sản Phẩm Dùng Một Lần 
      Bằng Các Lựa Chọn Tái Sử Dụng

Tìm kiếm các chương trình hỗ trợ 
tái sử dụng cho đồ mang đi đối 
với ly và hộp đựng mang đi, như 
Vessel, OZZI, hoặc Go Box. Xem 
trang 25 để biết thêm chi tiết!

Mua sản phẩm trong các thùng 
chứa mà nhà cung cấp của bạn
có thể thu hồi để tái sử dụng. Nói 
với nhà cung cấp rằng bạn không 
muốn bao bì dư thừa.

Khách hàng có thể chuyển thức ăn từ đĩa sang hộp
đựng riêng của họ (KHÔNG phải trực tiếp từ các nguồn
thực phẩm dùng chung như tiệc buffet). Nhưng nếu
bạn cho thực phẩm vào hộp đựng của họ, bạn phải vệ
sinh hộp đựng hoặc đào tạo nhân viên làm điều này để
ngăn ngừa nhiễm khuẩn. Không bao giờ để dụng cụ làm
bếp chạm vào hộp đựng của khách hàng. Nếu sự cố xảy
ra, ngay lập tức vệ sinh các dụng cụ tiếp xúc. Liên hệ với
sở y tế của bạn nếu có thắc mắc nào.

Thêm các mẹo tái sử dụng:
Tái sử dụng các sản phẩm dùng một 
lần vào hoạt động vận hành doanh 
nghiệp, ví dụ như biến chai thủy 
tinh cũ thành bình đựng ống hút, 
gia vị, hoặc bình cắm hoa.

5 Bước Đơn Giản để Giảm Đồ Nhựa & Mang Lại Lợi Ích cho Doanh Nghiệp của Bạn c  và Quán Ăn: Hướng Dẫn ho Nhà Hàng
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8

4 – Chuyển đổi. 
1. Chọn sản phẩm gốc thực vật thay vì nhựa phân 

hủy được, vì chúng phân hủy tốt hơn trong 
phân hữu cơ và môi trường:

• Bã mía (sợi mía)
• Rơm lúa mì
• Cỏ chè vè (miscanthus)
• Lá cọ
• Tre
• Gỗ
• Giấy (không tráng phủ)

Tùy vào khu vực bạn sinh sống, các sản phẩm 
này có thể chỉ đắt hơn một chút so với nhựa. 
Chi phí thậm chí có thể trung lập hoặc tiết kiệm 
nếu bạn đồng thời giảm số lượng sử dụng (xem 
trang 5 để tham khảo công cụ tính chi phí). 
Đảm bảo sản phẩm được làm từ 100% chất liệu 
thực vật. Tránh dùng các sản phẩm (như tinh 
bột bắp, sắn, và các loại thực vật khác) có trộn 
chất độn nhựa. 

2. Nếu sản phẩm gốc thực vật hoặc không khả 
dụng để thực hiện ủ phân hữu cơ, chọn các 
chất liệu có thể tái chế ở khu vực của bạn. Hỏi 
bên thu gom đồ tái chế xem họ chấp nhận sản 
phẩm nào. Hầu hết các cơ sở tái chế không thể 
xử lý dụng cụ ăn uống (dao muỗng nĩa), ống 
hút, và cây khuấy nhựa do kích thước nhỏ của 
chúng, và hầu hết họ không chấp nhận các sản 
phẩm còn dính cặn thức ăn. 

Chỉ cung cấp nhựa phân hủy được nếu doanh 
nghiệp của bạn và khu vực xung quanh có thu 
gom rác hữu cơ, VÀ cơ sở xử lý rác hữu cơ phải 
chấp nhận sản phẩm mà bạn chọn! 

Nhựa phân hủy được thường mắc tiền. Đừng để bị 
lừa! Chúng không phân hủy trong môi trường tốt 
hơn nhựa thông thường. Loại nhựa này được thiết 
kế chỉ để phân hủy trong các điều kiện ủ công 
nghiệp nhất định, và không phải tất cả các cơ sở 
công nghiệp đều có thể xử lý chúng. 

Nhựa phân hủy được cũng có thể gây nhầm lẫn cho 
khách hàng của bạn. Chúng không thể tái chế, nhưng 
chúng trông giống các sản phẩm có tính năng này. Khi 
bỏ vào thùng tái chế, nhựa phân hủy được có thể làm 
hỏng toàn bộ lô rác tái chế vì chúng được thiết kế để 
phân hủy theo thời gian.

Nếu bạn muốn sử dụng nhựa phân hủy được, chỉ 
sử dụng các sản phẩm được chứng nhận bởi Viện 
Sản phẩm Phân hủy Sinh học (BPI).

Tránh những quan niệm sai lầm phổ biến:
Xin chú ý các sản phẩm được gắn nhãn 
“biodegradable” (phân hủy sinh học), “oxo-
degradable” (phân hủy bằng oxo), “degradable” (có 
thể phân hủy), “decomposable” (có thể phân hủy), 
hoặc đưa ra các tuyên bố tiếp thị mơ hồ mà không 
được bên thứ ba chứng nhận. Các sản phẩm đó 
KHÔNG phân hủy được.
Ngay cả khi sản phẩm là “nhựa sinh học”
(“bioplastic”, được tổng hợp từ các chất liệu tự 
nhiên như bắp hoặc mía), không có nghĩa là sản 
phẩm đó phân hủy được. Trước khi mua, tham 
khảo BPI.

Nhựa Phân Hủy Được:
Suy nghĩ kỹ trước khi mua

5 Bước Đơn Giản để Giảm Đồ Nhựa & Mang Lại Lợi Ích cho Doanh Nghiệp của Bạn c  và Quán Ăn: Hướng Dẫn ho Nhà Hàng
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Bước 2 – 

Tìm kiếm các sản phẩm (đặc biệt là giấy) không tráng phủ, hoặc tráng sáp 
hoặc đất sét thay vì nhựa, và không tẩy trắng.

Tìm kiếm các sản phẩm giấy và gỗ được chứng nhận bền vững bởi
Hội Đồng Quản Lý Rừng (Forest Stewardship Council, gọi tắt là FSC).

Chọn sản phẩm có chất liệu tái chế để hỗ trợ tái chế.

Tránh các sản phẩm làm từ polystyrene (một loại nhựa thường được gọi là "xốp Styrofoam", nhưng cũng có 
thể trong suốt và chắc chắn - tìm ký hiệu tái chế #6). Styrene là một độc tố thần kinh và có thể gây ung thư. 
Chất này ngấm vào thực phẩm và đồ uống khi tiếp xúc với nhiệt, rượu, chất béo, hoặc dầu.

Không chứa BPA? Hãy cảnh giác. Phụ gia nhựa bisphenol-A (BPA) nổi tiếng là thấm vào thực phẩm và đồ uống. 
BPA có liên quan đến một loạt các vấn đề sức khỏe, bao gồm các vấn đề về sinh sản, miễn dịch, và thần kinh. 
Nhưng hóa ra các chất thay thế BPA phổ biến (như BPS và BPF) có thể có tác dụng tương tự hoặc tồi tệ hơn. 
Mua các sản phẩm không phải nhựa để tránh gặp phải vấn đề này.

Tránh sử dụng các hợp chất flo hóa (PFAS). Tre, giấy không tráng phủ, PLA trong suốt (axit polylactic), giấy 
tráng đất sét hoặc PLA, và lá cọ luôn được kiểm nghiệm là không chứa hoặc chứa ít flo. Tham khảo Hướng Dẫn 
Về Dụng Cụ Ăn Uống An Toàn Hơn của Trung Tâm Sức Khỏe Môi Trường (CEH) để được hướng dẫn thêm.

Hầu hết các công ty đều cung cấp sản phẩm dùng thử! Sự cải 
tiến liên tục trong ngành bao bì thực phẩm đảm bảo rằng các 
sản phẩm phân hủy được cũng phát triển mạnh như các sản 
phẩm thông thường. Hãy chú ý đến hướng dẫn cất trữ. Một số 
sản phẩm có thể không đạt hiệu quả tốt nếu được bảo quản 
ở nơi quá nóng hoặc quá ẩm. Nhưng hãy nhớ rằng, không 
cung cấp sản phẩm có thể phân hủy trừ phi cộng đồng của 
bạn thu gom chúng. 

Lo lắng liệu sản phẩm phân hủy được có thật sự hiệu quả?

Tất cả sản phẩm dùng một 
lần đều có tác động đến 
môi trường. Kết hợp các 
chiến lược thay thế với cắt 
giảm và tái sử dụng.

Nhiều nhà cung cấp có dịch vụ in theo yêu cầu cho các sản phẩm tái 
sử dụng, tái chế và sản phẩm phân hủy được. Giá cả phụ thuộc vào 
quy mô đơn hàng hoặc đơn giá thương lượng thông qua hợp đồng.

Chỉ sử dụng ống hút và dao muỗng nĩa không đóng gói để giảm nhựa, 
tiết kiệm chi phí và tiết kiệm thời gian dọn dẹp bao bì bị vứt ra. Giữ 
các sản phẩm không đóng gói trong một dụng cụ phân phối hoặc 
phía sau quầy thanh toán để giữ vệ sinh. Nếu bạn muốn sử dụng loại 
có đóng gói, chỉ phục vụ loại này theo yêu cầu.

Nhiều doanh nghiệp đã loại bỏ ống hút nhựa. Một số khách hàng có 
thể cần ống hút vì lý do y tế. Phục vụ ống hút tái sử dụng hoặc ống 
hút giấy theo yêu cầu. Ống hút tái sử dụng thường đi kèm với cọ vệ 
sinh, giúp làm vệ sinh dễ dàng.

Tìm nhà cung cấp mới

Little Creek Oysters (Greenport, NY) sử dụng 
các sản phẩm có thương hiệu. Đọc câu 
chuyện của họ ở trang 21. 

5 Bước Đơn Giản để Giảm Đồ Nhựa & Mang Lại Lợi Ích cho Doanh Nghiệp của Bạn c  và Quán Ăn: Hướng Dẫn ho Nhà Hàng
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Bước  3

Giờ đây kế hoạch của bạn đã sẵn sàng, hãy cập nhật chính sách mua hàng chính thức.
Thoải mái sử dụng ngôn ngữ mà chúng tôi gợi ý bên dưới. Chính Sách Về Sản Phẩm Dùng Một Lần của bạn nên 
bao gồm các hướng dẫn và mục tiêu cụ thể nhằm cắt giảm rác thải, bao gồm cả kế hoạch cắt giảm nhựa. Đảm 
bảo không có mâu thuẫn với các chính sách khác (như thủ tục lập hợp đồng, tài liệu mua hàng, và thông số kỹ 
thuật sản phẩm). Xóa bỏ các trở ngại hoặc viết thêm nội dung nếu cần để cân đối các chính sách. 

Chính sách của bạn là tài liệu tham khảo tiện dụng cho bản thân bạn và nhân viên. Xem lại và cập nhật chính 
sách khi cần thiết để tạo nên tác động hiệu quả nhất và để đảm bảo rằng các thủ tục thực sự được tuân thủ. 
Theo thời gian, nhu cầu kinh doanh của bạn có thể thay đổi, các tình huống mới có thể phát sinh và các sản 
phẩm bền vững mới sẽ xuất hiện.

[Business Name]
Chính Sách Về Sản Phẩm Dùng Một Lần

Tuyên Bố Chính Sách [Business name] cam kết ngăn ngừa rác thải thông qua việc sử dụng hiệu quả các nguồn tài nguyên thiên nhiên. 
Chúng tôi đạt được điều này bằng cách: 

1. Loại bỏ và giảm thiểu việc sử dụng sản phẩm nhựa dùng một lần, ở bất cứ nơi nào có thể;
2. Tìm kiếm các sản phẩm làm từ chất liệu ít gây hại cho môi trường; và
3. Ưu tiên các sản phẩm bảo tồn tài nguyên thiên nhiên.

  

Quy trình [Chủ sở hữu/Quản lý/Nhân viên thu mua] chịu trách nhiệm giám sát mục đích của chính sách này. [Chủ sở hữu/Quản 
lý/Nhân viên thu mua] chịu trách nhiệm đồng bộ hóa nỗ lực của nhân viên trong việc loại bỏ nhựa dùng một lần, giảm thiểu việc sử
dụng chúng, và tìm kiếm các chất liệu ít gây hại hơn. Các chất liệu mới nên được đánh giá về chi phí và giá cả, cũng như các tác động 
đến môi trường, để xác định giá trị tốt nhất.*  

Thể Thức Tất cả nhân viên của [Business Name] sẽ đảm bảo rằng các hoạt động hàng ngày và thu mua đều tuân thủ chính sách này bằng cách 
tuân theo các thể thức sau: 

1. Tránh mua những danh mục không cần thiết
2. Cung cấp cho khách hàng các sản phẩm tái sử dụng thay vì sản phẩm dung một lần bất cứ khi nào có thể
3. Cắt giảm việc sử dụng sản phẩm dùng một lần bằng cách:

a. [Các chính sách của bạn về cắt giảm sản phẩm nhựa ở đây (ví dụ: Phục vụ ống hút chỉ khi có yêu cầu; hỏi khách trước khi cho dao 
muỗng nĩa, vv..)]

4. Tìm kiếm các lựa chọn thay thế cho nhựa. Phân tích các lựa chọn để đạt hiệu suất tối ưu về mặt môi trường, tài chính và thực tế.
5. Đảm bảo rằng các sản phẩm dùng một lần (dù là tái chế hay phân hủy được) tương thích với cơ sở hạ tầng xử lý rác thải địa phương. 

Tham khảo ý kiến ​​của chính quyền địa phương, bên thu gom rác thải hoặc cơ sở tái chế/phân hủy khi không chắc chắn. 
 

Các Tiêu Chí Môi Trường Ưu Tiên Khác Khi cân nhắc các sản phẩm mới/thay thế, hãy cân nhắc tất cả các yếu tố sau để tối đa hóa 
tính bền vững môi trường và hiệu quả về chi phí:

• Bao gồm chất liệu tái chế được. Ưu tiên các sản phẩm có hàm lượng cao nhất về chất liệu tái chế sau tiêu dùng.
• Làm bằng chất liệu tự nhiên, có thể tái chế hoặc được chứng nhận phân hủy được. Sản phẩm giấy không được tráng nhựa.
• Tiết kiệm năng lượng, nước, và giảm phát thải khí nhà kính
• Sản xuất không sử dụng clo 
• [Những điều cần cân nhắc khác tại đây]**

  
*Công Cụ Tính Chi Phí Dụng Cụ Ăn Uống của PSI giúp việc đánh giá chi phí được dễ dàng
**Để tìm các ý tưởng, hãy xem “Những Điều Cần Cân Nhắc Thêm” ở trang 9.

bit.ly/Tải-chính-sách-mẫu-xuống
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Bước 3 – 

Tìm Nhà Cung Cấp Cho Các Sản Phẩm Không Nhựa
Bắt đầu bằng cách hỏi nhà cung cấp hiện tại những mặt hàng họ cung cấp. Nếu họ không có những gì 
bạn cần, hãy tìm kiếm trực tuyến hoặc hỏi các chủ nhà hàng khác trong khu vực xem họ sử dụng nhà 
cung cấp địa phương nào. Nếu nhà cung cấp hiện tại của bạn không có các mặt hàng này, hãy yêu cầu 
họ bắt đầu cung cấp chúng. Nếu các lựa chọn quá đắt, hãy hỏi các chủ doanh nghiệp khác trong 
ngành xem họ có muốn mua chung số lượng lớn với bạn để các bạn có thể hưởng mức giá thấp hơn.

Thị trường các sản phẩm bền vững có thể còn hạn chế trong khu vực của bạn, vì vậy có thể khó tìm 
được những gì bạn cần. Nhưng trên toàn quốc, các lựa chọn đang phong phú hơn khi có nhiều nhà 
hàng tìm kiếm các sản phẩm bền vững. Nếu bạn không thể tìm được lựa chọn ở địa phương, hãy tìm 
nhà cung cấp trên toàn quốc hoặc nhà cung cấp trực tuyến. Thông thường, bạn có thể mua các sản 
phẩm bền vững trực tiếp từ các nhà sản xuất.

Nếu bạn muốn mua tất cả các sản phẩm từ cùng một nhà cung cấp, hầu hết các công ty cung cấp lớn 
hiện nay đều có sẵn ít nhất một vài lựa chọn không có nhựa cho một loạt các sản phẩm. 
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Bước 3 – Cập Nhật Cơ Sở của bạn 

Cơ sở vật chất và nhân viên của bạn cũng góp phần vào việc quyết định liệu rác nhựa có bị vứt ra ngoài môi 
trường hay không. Dưới đây là các bước giúp việc xử lý rác thải đúng cách thuận tiện cho nhân viên và khách 
hàng khi bạn áp dụng chính sách cắt giảm nhựa. Bố trí thùng rác ở cả bên trong và bên ngoài nếu thích hợp. 
Ngay cả khi doanh nghiệp của bạn có ít rác thải trước cửa cơ sở, hãy đặt thùng rác gần cửa cho các khách hàng 
mang theo các món đồ từ ngoài.

Cơ Sở

Bảo trì
Bảo trì và trang hoàng cơ sở – một không gian được bảo trì tốt, hấp dẫn thúc đẩy ý 
thức trách nhiệm của cá nhân và làm giảm hành vi xả rác. Rác sinh ra rác.

Rác 
Một thùng rác được dán nhãn rõ ràng sẽ cho thấy hình ảnh các sản phẩm không thể 
tái chế hoặc ủ phân tại doanh nghiệp của bạn và cho biết các sản phẩm này sẽ được 
chuyển đến bãi rác. 

Tái chế

Nếu bạn hiện không tái chế, chúng tôi nhiệt tình khuyên bạn nên bắt đầu. Tái chế có 
thể giúp tiết kiệm chi phí bỏ rác. Hãy hỏi bên thu gom rác hoặc đội ngũ bảo trì khu nhà 
xem họ có thể thu gom các chất liệu tái chế không, và họ chấp nhận những sản phẩm 
nào. Một thùng rác được dán nhãn rõ ràng sẽ có hình ảnh bao bì có thể tái chế được 
sử dụng tại doanh nghiệp của bạn. 

Ủ phân

Nếu có thể ủ phân tại khu vực của bạn, hãy bố trí một thùng rác hữu cơ. Một thùng 
rác được dán nhãn rõ ràng sẽ có hình ảnh của thức ăn thừa và bất kỳ bao bì có thể 
phân hủy nào được sử dụng ở doanh nghiệp của bạn. Chú ý đến những hạn chế về 
bao bì của chương trình ủ phân của bạn. 

Trạm nước uống Lắp vòi uống nước hoặc bồn rửa có thể dễ dàng châm nước vào bình.

Thông điệp
Có thể dán bảng hiệu lên bao bì, dụng cụ phân phối sản phẩm, hoặc gần thùng rác. 
Nhân viên phục vụ cũng có thể cho khách biết cách vứt rác đúng cách khi họ ăn xong.

Đào Tạo Nhân Viên

Vệ sinh Đảm bảo bảo trì đồng đều sàn nhà và cơ sở, vệ sinh, và nơi chứa rác thải.  

Tương tác với 
khách hàng

Đào tạo nhân viên về cách xử lý rác thải đúng cách cho các sản phẩm được dùng tại 
doanh nghiệp của bạn. Nếu nhân viên không biết phải bỏ rác vào thùng rác nào, họ sẽ 
không thể trả lời các câu hỏi của khách hàng. 

Đào tạo Nhân viên nên hiểu rác vứt bừa bãi sẽ ảnh hưởng đến danh tiếng thương hiệu của bạn

Làm gương Khi nhân viên vứt rác thải đúng cách, khách hàng sẽ thực hiện theo.

Lắng nghe ý tưởng 
của nhân viên

Nhân viên liên tục tương tác với khách hàng. Họ ở vị thế tốt nhất để xác định những cơ 
hội mới giúp cắt giảm lượng rác thải và duy trì một cơ sở không có rác. 

Bước 4: Thông báo cho khách hàng
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Tăng Nhận Thức Khách Hàng & Quảng Bá Nỗ Lực Của Bạn

Mẫu Thiết Kế Tăng Nhận Thức Khách Hàng

Khách hàng sẽ rất thích khi bạn ủng hộ một việc làm chính đáng. 
Chưa bao giờ có nhiều người tìm kiếm và yêu cầu áp dụng các 
quy trình bền vững như bây giờ. Hãy cho khách hàng biết rằng 
bằng cách ủng hộ doanh nghiệp của bạn, họ không chỉ có thể 
thưởng thức những món ăn ngon mà còn hỗ trợ môi trường sạch 
sẽ, lành mạnh!

Nhân viên của bạn có thể giải thích những thay đổi cho khách 
hàng trong khi phục vụ họ. Đặt một lời nhắn trên thực đơn, quầy 
thanh toán, bàn, tường, cửa sổ, trang web, hoặc mạng xã hội để 
giải thích những thay đổi. Nhờ các khách hàng nhiệt tình chia sẻ 
các bài đăng trên mạng xã hội của doanh nghiệp bạn và lan 
truyền thông tin về ô nhiễm nhựa cho bạn bè, gia đình của họ và 
truyền thông địa phương. 

Lucharitos (quán taco + bar ở Greenport, NY) 
thông báo chính sách mới về ống hút qua mạng 
xã hội. Đọc câu chuyện của họ ở trang 18. 

Một học sinh lớp năm ở Greenport, 
NY vẽ nhãn dán cửa sổ này cho các 
nhà hàng hợp tác cắt giảm lượng 
nhựa cùng PSI. 

Ngay cả khi khách hàng của bạn đã quen sử dụng sản 
phẩm dùng một lần, hầu hết sẽ hiểu hoặc thậm chí ủng 
hộ quyết định của bạn khi được bạn giải thích. (Nói cho 
cùng, ngăn đồ linh tinh của ai mà không chứa đầy các gói 
gia vị và dao muỗng nĩa nhựa không dùng đến?) Số còn lại
sẽ đánh giá cao lựa chọn nhận sản phẩm dùng một lần 
theo yêu cầu.

Chú ý đến bình luận và yêu cầu của khách hàng trực 
tuyến và trực tiếp. Thực hiện các đề xuất của họ nếu có 
thể và cho họ biết bạn đã làm như vậy.

Để tạo ra nhiều phản hồi và cho khách hàng biết bạn
đang lắng nghe, hãy cân nhắc chia sẻ một khảo sát ngắn 
trên mạng xã hội hoặc trang web của bạn hoặc đưa cho 
khách hàng một phiếu khảo sát giấy và bút chì lúc họ
thanh toán. Bạn có thể để khảo sát ẩn danh hoặc liên kết 
các phản hồi khảo sát với một chương trình khuyến mãi 
(ví dụ: cơ hội được bữa ăn miễn phí, tất cả người tham gia 
đều nhận được phiếu giảm giá, vv..).

Bước  4
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Dán bảng hiệu xung quanh nhà hàng của bạn là một cách hay để thông báo cho 
khách hàng biết về những thay đổi bạn đã thực hiện. Qua việc hợp tác với các nhà 
hàng ở Buffalo, NY, PSI đã soạn thảo các tài liệu mẫu giúp tăng nhận thức khách hàng 
mà bạn có thể sử dụng để lấy cảm hứng hoặc sửa đổi cho cơ sở kinh doanh của 
mình. Dưới đây là các mẫu bưu thiếp và biển quảng cáo để bàn, bạn có thể dán ở bất 
cứ nơi nào trong nhà hàng của mình để khách hàng biết bạn đang làm gì và khuyến 
khích họ cắt giảm và tái sử dụng.

Bưu thiếp mẫu này có thể được dán bên cạnh dụng cụ phân phối ống hút. Các nghiên cứu đã chỉ ra 
rằng loại bảng hiệu này có thể giúp giảm việc sử dụng ống hút và dụng cụ ăn uống lên đến 50%! 

Bảng Hiệu Trong Nhà hàng

bit.ly/CustomerEdSigns

Bước  4 – Mẫu Thiết Kế Tăng Nhận Thức Khách Hàng 
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Bước  4 – Mẫu Thiết Kế Tăng Nhận Thức Khách Hàng 
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Một biển quảng cáo để bàn mẫu giúp thông báo cho các khách hàng dùng bữa tại 
chỗ về các thay đổi trong nhà hàng.

Bước  4 – Mẫu Thiết Kế Tăng Nhận Thức Khách Hàng 
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Kết Quả Từ Các Nhà Hàng Thực Tế

bit.ly/CustomerEdTableTents

Cần đảm bảo rằng tất cả bảng hiệu trong nhà 
hàng đều phù hợp với thương hiệu của bạn. 
Tải xuống bất kỳ mẫu thiết kế nào trong số 
này cho bưu thiếp, biển quảng cáo để bàn,
hoặc áp phích để lấy cảm hứng.

Một khi khách hàng nhận thức được cam kết 
cắt giảm lượng rác thải nhựa của bạn, họ có 
thể giúp bạn lan truyền tin này. Khuyến khích 
họ chia sẻ tiến trình này của bạn bằng một 
hashtag cụ thể trên mạng xã hội – điều này 
cũng có thể giúp thu hút những khách hàng 
mới có ý thức về môi trường đến chỗ bạn.
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Lucharitos
"Lucharito" tạm dịch là “chiến binh nhỏ”. Quán taco và 
bar năng động hiện đại này phục vụ các món ngon với tối 
thiểu sản phẩm nhựa: 

• Hỏi xem khách hàng xem có cần dụng cụ ăn uống 
mang đi không

• Chuyển sang túi giấy mang đi, hộp giấy mang đi phân 
hủy được, và dao muỗng nĩa mang đi phân hủy được, 
không đóng gói và được chứng nhận BPI 

• Chuyển từ dao muỗng nĩa đóng gói sẵn sang loại chưa 
đóng gói 

• Ngừng phục vụ ống hút kèm ly nước, sau đó loại bỏ 
ống hút nhựa và phục vụ ống hút giấy theo yêu cầu

• Ngừng bán chai nhựa

 
Và Lucharitos chưa định dừng lại ở đó! Lucharitos dự định 
lắp trạm nước lọc cho khách hàng rót đầy bình nước tái 
sử dụng. Lucharitos cũng sẽ bán bình nước tái sử dụng có
thương hiệu trong nhà hàng. 

Đừng để bất kỳ ai nói với bạn rằng cắt giảm lượng nhựa 
sẽ làm tổn thương doanh nghiệp. Giữa dự án của chúng 
tôi, Lucharitos đã mở cơ sở thứ hai, chủ yếu bán mang đi 
– và lập tức áp dụng chiến lược giảm lượng nhựa của họ. 

Chúng tôi thử nghiệm các bước này với bốn nhà hàng ở Greenport, NY. 
Sau đây là những thành quả họ đạt được.

“Tất cả chúng ta đều là những người có sức ảnh 
hưởng. Tôi sử dụng điều này trên mạng xã hội như 
một lợi thế cạnh tranh. 

Nếu bạn đang điều hành một doanh nghiệp thực 
phẩm nhưng không quan tâm đến những gì xảy ra 
với sản phẩm của bạn - cả thực phẩm và bao bì đi 
kèm – bạn sẽ bị bỏ lại xa tít đằng sau. Thực hiện 
những thay đổi này vì lợi ích tốt nhất của doanh 
nghiệp, nếu không vì lý do nào khác ngoài việc theo 
kịp những doanh nghiệp khác.

Tất cả chúng ta càng sớm nhập cuộc và thực hiện bao 
bì “xanh”, thì giá cả của các sản phẩm “xanh” càng 
sớm giảm và sẽ càng dễ cho tất cả mọi người nhập 
cuộc hơn.”
                  –  Marc Lamaina, Chủ sở hữu

Trước Sau

$3.223 khoản tiết kiệm chi phí hàng năm

 $99 khoản tiết kiệm bổ sung nhờ giảm chi phí rác 
thải hàng năm

632.080  sản phẩm nhựa được ngăn chặn mỗi năm

2.203 pound rác thải nhựa được ngăn chặn mỗi năm

Tăng hiệu suất vận hành + tiết kiệm giờ công

Ít ống hút nhựa hơn = bồn rửa không bị tắc
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39.000 

1.145

Tăng hiệu suất vận hành 

Không phải thường đặt mua sản phẩm dùng 
một lần như trước 

Lợi thế xây dựng thương hiệu cạnh tranh 

Chỉ 50% khách hàng lấy ống hút

Bruce & Son
Bruce & Son là một địa điểm ăn sáng-trưa cao cấp cấp 
tiến. Thực đơn lấy cảm hứng từ địa phương của họ rất 
tao nhã và không có sản phẩm nhựa: 

•  Hỏi xem khách hàng mua mang đi có cần túi và 
dụng cụ ăn uống dùng một lần không 

• Đối với dịch vụ bán mang đi, dùng dao muỗng nĩa 
làm từ gỗ phong vàng được FCS chứng nhận, hũ 
gia vị làm từ bã mía (bột mía) với nắp nhựa PET có 
thể tái chế, và túi giấy có thương hiệu

•  Chuyển sang ống hút giấy, tự phục vụ 
• Điều chỉnh kích thước ly cho hợp lý – chỉ dung 

một cỡ ly cho thức uống nóng và lạnh

Ngoại trừ nắp hũ gia vị PET có thể tái chế, tất cả các 
sản phẩm mang đi dùng một lần mới của Bruce & Son 
đều được làm bằng vật liệu phân hủy sinh học tự 
nhiên không có lớp lót tổng hợp!

Giấy có lót nhựa vẫn là lựa chọn tốt nhất cho ly thức 
uống nóng của họ. Họ muốn chuyển sang ly thức 
uống lạnh bằng giấy tráng sáp, nhưng thị trường thực 
phẩm hiện tại không mang lại một thiết kế hấp dẫn 
phù hợp với thương hiệu của họ. Mặc dù nắp ly thức 
uống nóng bằng giấy có ở nhiều nơi khác trên thế 
giới, ở Greenport, NY chỉ có nắp nhựa. 

Thay vì sử dụng ly thức uống lạnh làm từ giấy có lót
nhựa, là loại không thể tái chế, Bruce & Son vẫn dùng
ly nhựa có thể tái chế - ít nhất, cho đến khi thị trường 
bao bì Hoa Kỳ bắt kịp với phần còn lại của thế giới.

Kết Quả Từ Các Nhà Hàng Thực Tế
sản phẩm nhựa được ngăn chặn mỗi năm

"Chúng ta sẽ không thể kinh doanh nếu không có 
khách du lịch. Chúng ta có trách nhiệm giữ cho 
nguồn nước sạch. Nhựa rẻ, nhưng điều đó không 
biến nó thành lựa chọn đúng đắn.

Nếu bạn cần nhiều lý do hơn thế, bạn sẽ nổi bật khi 
loại bỏ sản phẩm nhựa. Bạn không thường thấy ống 
hút giấy hoặc dao muỗng nĩa bằng gỗ. Ngay cả 
nhân viên của chúng tôi cũng rất phấn khởi khi 
chúng tôi công bố những thay đổi.

Bạn sẽ luôn tiết kiệm được tiền khi chuyển sang sản 
phẩm tái sử dụng. Chi phí rửa chén không đáng kể. 
Và nếu bạn lo lắng về chi phí giấy, hãy làm bài tính. 
Giá cả không tăng nhiều, đặc biệt là khi bạn nhận ra 
rằng trước hết bạn sẽ sử dụng ít hơn. Khi bạn cung 
cấp sản phẩm nhựa, mọi người cứ thế mà lấy. Bạn
sử dụng nhiều hơn, và phải mua thường xuyên hơn. 
Nhưng khách hàng sẽ suy nghĩ kỹ khi bạn cung cấp 
các sản phẩm tốt hơn." 

    – Kassata và Scott Bollman, Chủ sở hữu

pound rác thải nhựa được cắt giảm mỗi năm
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Tikal.1
Nhà hàng ấm cúng này là doanh nghiệp gia đình, phục 
vụ các món ăn Trung Mỹ truyền thống hấp dẫn. Chủ 
quán đã vẽ những bức tranh đầy màu sắc lên tường. 
Đây là cách họ giảm nhựa:

• Hỏi trước khi phục vụ dao muỗng nĩa, ống hút, và 
khăn ăn mang đi

• Thay thế khăn trải bàn nhựa dùng một lần bằng 
khăn Guatemala thủ công. Giặt khăn là một phần 
không thể thiếu trong công việc thường xuyên của 
nhân viên. Không cần thêm lao động.

• Lấy các gói gia vị ra khỏi bàn, triển khai khu vực tự 
phục vụ

• Chuyển từ hộp xốp polystyrene (hay "xốp 
styrofoam") sang hộp đựng bằng nhôm và giấy

• Chuyển từ ly làm từ xốp polystyrene sang ly giấy
• Chuyển từ túi nhựa sang túi giấy

"Chúng tôi đã thường chỉ phát đồ nhựa và không nghĩ 
đến thiệt hại cho biển. Một khi chúng tôi biết đến tác 
hại, chúng tôi phải hành động đúng đắn. Chuyển sang 
các sản phẩm mới đòi hỏi một khoản đầu tư ban đầu, 
nhưng xứng đáng làm thế. Chúng tôi thực sự đã có
nhiều khách hàng ghé đến hơn vì họ nghe về những nỗ 
lực của chúng tôi.

Nếu bạn không chắc chắn về việc giảm nhựa, nhất 
định hãy thử đi. Chỉ cần đặt ống hút, dao muỗng nĩa
và khăn ăn phía sau quầy thanh toán, chúng tôi đã 
giảm một nửa số lượng cần đặt hàng và gần như 
không phải thường xuyên mua bổ sung như trước .”

– Helen Gonzales, Quản lý

Thu hút khách hàng mới!

$3.578  

$90
52.008 

2.003

50-60% khách từ chối ống hút + dao muỗng nĩa

Cải thiện không khí và sự thích thú cho khách 
hàng + nhân viên 
Không phải thường đặt mua sản phẩm dùng 
một lần như trước 

khoản tiết kiệm chi phí hàng năm

tiết kiệm thêm nhờ giảm chi phí rác thải hàng năm

sản phẩm nhựa được ngăn chặn mỗi năm

pound rác thải nhựa được ngăn chặn mỗi năm
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Little Creek Oysters
Vui vẻ, thoải mái, và hơi ngổ ngáo (nói cho cùng, khẩu hiệu 
của họ là "Shuck Yourself"), Little Creek Oysters phục vụ hải 
sản tươi sống với tối thiểu sản phẩm nhựa:

• Không còn phục vụ nhựa cho dịch vụ bên trong hoặc 
bên ngoài

• Chỉ giữ một lượng nhỏ sản phẩm nhựa lưu kho cho các
trường hợp khẩn cấp

• Tăng số lượng lưu kho đối với ly rượu vang, ly bia, và cốc 
tái sử dụng

• Chỉ phục vụ ống hút nhựa theo yêu cầu
• Thay thế nĩa nhựa bằng nĩa gỗ, và muỗng thử nếm nhựa 

bằng muỗng kim loại
• Thay thế túi đựng hàu bằng hộp đựng hàu tái sử dụng

Thách thức lớn nhất của họ là không gian cho các sản phẩm 
tái sử dụng. Sau khi tìm kiếm kho cất trữ gần đó, họ đã tái cấu 
trúc không gian của mình. Các sản phẩm có thể xếp chồng lên 
nhau như ly thì dễ, nhưng cốc thì khó hơn. 

Hầu hết các sản phẩm tái sử dụng của Little Creek Oysters 
đều có nhãn hiệu đẹp mắt (xem trang 9). Đôi khi, mọi người 
quẹt muỗng hoặc bắn vào ly, nhất là ở khu vực chỗ ngồi bên 
ngoài vào một ngày cuối tuần lễ lớn. Ian nghĩ đó là niềm
hãnh diện, trong khi Rosalie cảm thấy khó chịu. Cả hai đều 
đồng ý rằng hành động đó không gây ảnh hưởng tài chính 
đáng kể và xem đó là một lợi ích quảng cáo. Họ thừa nhận 
rằng họ có thể hết hàng lưu kho nhanh hơn dự kiến vào một 
ngày bận rộn khi có người ăn cắp đồ dùng, nhưng suy cho 
cùng, cung cấp trải nghiệm ăn uống tuyệt vời và ngừng phục 
vụ sản phẩm nhựa bên ngoài là xứng đáng. Họ vẫn giữ một 
phần nhỏ sản phẩm nhựa cho những ngày đông ngợp khách 
như ngày 4 tháng Bảy khi thật khó để dọn rửa kịp thời.

Bởi vì doanh nghiệp của họ đồng thời là trang trại hàu, nhà 
hàng, và thị trường bán lẻ, các chủ sở hữu đã nỗ lực hơn 
nữa bằng cách giảm sản phẩm dùng một lần trong sản xuất. 
Họ đã thay thế túi đựng hàu lưới nhựa dùng một lần, có thể 
dễ dàng trôi mất trên biển trong quá trình thu hoạch, bằng 
các hộp bền, có thể tái sử dụng, có thể xếp chồng lên nhau, 
khó bị thất lạc hơn và được in logo để tăng cường nhận diện 
thương hiệu. Thêm vào đó, không giống như túi, các hộp 
này có thể tái chế. 

"Nếu bạn đang cố gắng tìm ra loại sản phẩm nhựa 
nào cần cắt giảm, hãy nhìn xuống sàn nhà. Nếu thấy 
vật đó trên mặt đất, có nghĩa là nó sẽ rơi xuống nước.
Bất kỳ doanh nghiệp nào cũng có thể thử nghiệm. 
Xem thử điều gì phù hợp với bạn. Bắt đầu với những 
thay đổi nhỏ. Mỗi doanh nghiệp đều có cách làm 
riêng, nhưng với một chút suy nghĩ, bạn có thể tạo ra 
sự khác biệt lớn không chỉ cho hình ảnh và lợi nhuận 
cho riêng mình mà còn cho thế giới.”

 – Rosalie Rung, Chủ sở hữu 
"Chúng tôi nói cho khách hàng biết lý do tại sao 
chúng tôi chỉ phục vụ sản phẩm nhựa theo yêu cầu. 
Đó là một cơ hội để tăng nhận thức cho họ. 
Với các sản phẩm tái sử dụng được, chúng tôi không 
phải lo lắng duy trì lưu kho các sản phẩm dùng một 
lần. Sau cùng, trải nghiệm ăn uống tốt hơn rất nhiều.” 

– Ian Wile, Chủ sở hữu

Trước Sau

$5.507  

$113

233.400 

2.509

Cắt giảm lượng nhựa từ sản xuất đến bán lẻ 

Cải thiện trải nghiệm ăn uống

Lợi thế xây dựng thương hiệu cạnh tranh 

Chỉ 1 trong 10 khách hàng yêu cầu ống hút

Không phải đặt mua sản phẩm dùng một lần 
thường xuyên như trước 

Bước 5: Nỗ Lực Hơn Nữa
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khoản tiết kiệm chi phí hàng năm

khoản tiết kiệm thêm nhờ giảm chi phí rác thải 
hàng năm

sản phẩm nhựa được ngăn chặn mỗi năm

pound rác thải nhựa được ngăn chặn mỗi năm
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Bước 5: Nỗ Lực Hơn Nữa

Chiến Lược Tự Nguyện
Có nhiều cách để tăng nhận thức về nhựa cho các 
chủ doanh nghiệp trong ngành và cư dân trong cộng 
đồng của bạn. 

Khi họ hiểu được vấn đề, nhiều người sẽ bắt đầu 
sử dụng các sản phẩm tái sử dụng và ủng hộ các 
nỗ lực cắt giảm nhựa. Dưới đây là một số ý tưởng.

Chiến lược chính sách

Tăng nhận thức cho cộng đồng
Không gì đánh bại được trải nghiệm trực tiếp. Hãy tổ chức 
một buổi dọn rác!

Chia sẻ thông tin về ô nhiễm nhựa và cách ngăn chặn vấn 
nạn này trên mạng xã hội. Tăng nhận thức cho khách 
hàng về những nỗ lực giảm nhựa của bạn và cách họ có 
thể cắt giảm hoặc từ chối đồ nhựa mỗi ngày.

Chiếu phim tài liệu, như A Plastic Ocean, Plastic Paradise, 
STRAWS, hoặc Divide in Concord.

Liên hệ với các trường học và giáo viên. Bạn hoặc một 
nhóm chủ doanh nghiệp địa phương có thể dạy trẻ em 
về lý do bạn đang cắt giảm nhựa tại nhà hàng của mình. 
Các nhóm môi trường địa phương sẽ rất phấn khởi cung 
cấp tài liệu giáo dục hoặc cùng bạn tham gia lớp học.

Nói cho mọi người biết nơi họ có thể tái chế túi và màng
bọc nhựa. Bạn có thể sử dụng các công cụ và hướng dẫn 
hiện hành từ WRAP (Wrap Recycling Action Program: 
Chương Trình Hành Động Tái Chế Màng Bọc).

Tăng nhận thức cho doanh nghiệp
Nói chuyện với các chủ doanh nghiệp trong ngành về lợi 
ích của việc cắt giảm nhựa đối với bạn và đưa cho họ 
Hướng dẫn này.

Hợp tác với các doanh nghiệp khác để mua số lượng lớn 
các sản phẩm thân thiện với môi trường để được hưởng 
giá thấp hơn.

Yêu cầu Phòng Thương mại (Chamber of Commerce), Khu 
Cải Tiến Thương Mại (Business Improvement District)
hoặc các nhóm doanh nghiệp khác tuyên truyền tăng 
nhận thức cho các thành viên của họ về các hoạt động 
kinh doanh không dùng đồ nhựa và khuyến khích chuyển 
sang các sản phẩm “xanh”.

Tiếp cận với các nhóm môi trường trong khu vực của bạn
hoặc (các) quan chức chính quyền địa phương phụ trách 
duy trì bền vững, tái chế, hoặc giảm rác thải. Yêu cầu họ 
tạo ra một hệ thống chứng nhận hoặc xếp hạng (ví dụ: 
Vàng, Bạc, Đồng) để trao giải cho các doanh nghiệp đang 
cắt giảm nhựa và giúp khách hàng xác định các lựa chọn 
ăn uống thân thiện với môi trường.

Bạn có thể chia sẻ thông tin, hình ảnh, video và các nội 
dung khác từ các nhóm môi trường như Plastic 
Pollution Coalition, 5 Gyres, Lonely Whale, Clean Seas, 
Clean Water Action, One Green Planet, và Surfrider.

Hàng hóa cũng có thể mang tính giáo dục!
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https://plasticoceans.org/about-film/
http://plasticparadisemovie.com/
http://www.strawsfilm.com/
http://divideinconcord.com/
https://moved.americanchemistry.com/#pmrm_showHomePage
https://plasticpollutioncoalition.zendesk.com/hc/en-us/categories/202673118-Education
https://plasticpollutioncoalition.zendesk.com/hc/en-us/categories/202673118-Education
https://www.5gyres.org/
https://www.lonelywhale.org/
http://cleanseas.org/download-assets
http://www.rethinkdisposable.org/resources
http://www.onegreenplanet.org/crushplastic
http://www.surfrider.org/programs/rise-above-plastics
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Chiến Lược Bắt Buộc
Một chính sách bằng văn bản trong tổ chức của bạn và pháp 
luật trong cộng đồng hiệu quả hơn các chiến lược tự nguyện vì 
mọi người đều phải tham gia. 

Pháp luật cũng tạo ra sân chơi bình đẳng - nên các doanh 
nghiệp có trách nhiệm không bao giờ gặp bất lợi so với các đối 
thủ cạnh tranh của họ.

PSI nhận thấy các điều luật dưới đây là những tấm gương vững
mạnh về những gì chính quyền tiểu bang và địa phương trên cả
nước đang ban hành để giảm rác thải nhựa.

Hãy liên lạc với phòng thương mại, các nhóm kinh doanh, hoặc 
các tổ chức môi trường địa phương để thảo luận về tiềm năng 
của việc ban hành và hỗ trợ pháp luật đáp ứng tốt nhất các 
mục tiêu của bạn. Khuyến khích các nhà hoạch định chính sách 
cấp thành phố, hạt, và tiểu bang cân nhắc các chính sách này. 

Bạn có thể sao chép và điều chỉnh ngôn ngữ mẫu cho phù hợp 
với nhu cầu thẩm quyền riêng của mình. 

“Các ống hút đơn giản dường như là con đường dẫn đến giác ngộ 
về việc ngăn chặn rác thải. Khi một người, doanh nghiệp, hoặc 
chính phủ trải qua các bước loại bỏ phân phối ống hút và dụng cụ 
ăn uống nhựa không mong muốn và không cần thiết đối với khách 
hàng, việc này sẽ mở ra một nhận thức mới về việc chúng ta đã 
lãng phí như thế nào. Điều này mở ra cánh cửa dẫn đến câu hỏi 
‘tiếp theo là gì, chúng ta có thể làm gì nữa?’”

– Sego Jackson, Sở Tiện Ích Công Cộng Seattle, WA

Chụp ảnh rác nhựa trong khu vực bạn sinh 
sống để minh chứng cho vấn đề. 

Các lựa chọn lập pháp mẫu gồm: 
• Yêu cầu dụng cụ ăn uống phải tái chế hoặc phân hủy được
• Cấm polystyrene (gồm “xốp Styrofoam”)
• Chỉ đưa ống hút, cây khuấy & dụng cụ ăn uống theo yêu cầu 
• Yêu cầu dùng dụng cụ ăn uống tái chế khi ăn uống tại chỗ

• Tính phí cho túi mang đi
• Tính phí cho ly mang đi
• Loại bỏ nước uống đóng chai
• Ra chính sách "Quyền Châm Đầy"

bit.ly/PlasticPolicies
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Tương lai của sản phẩm tái sử dụng hậu COVID

Rác Thải Mang Đi và COVID-19
Vi-rút Corona mới & Sự Gián Đoạn Đối Với Dịch Vụ Dùng Bữa Tại Chỗ

Năm 2020 bùng phát vi-rút corona mới gây ra COVID-19 càn quét cả nước và thế giới. Các nhà hàng 
đặc biệt bị ảnh hưởng nặng nề vì buộc phải đóng cửa, sa thải nhân viên và trải qua giai đoạn vô định 
khủng khiếp. Nhiều nhà hàng đã chuyển sang mô hình giao hàng hoặc chỉ bán mang đi, thường là lần 
đầu tiên.

Hầu hết các đơn hàng mang đi đều phụ thuộc vào bao bì sử dụng một lần, điển hình là nhựa. Với sự gia 
tăng mạnh mẽ của việc bán mang đi và giao hàng trong thời kỳ đại dịch, lượng rác thải nhựa liên quan 
cũng tăng lên. Ở những nơi có các quán cà phê và nhà hàng vẫn mở cửa, nhiều nơi đã thiết lập các 
chính sách tạm thời cấm khách hàng mang ly hoặc hộp đựng riêng từ nhà để bảo vệ nhân viên.

An toàn lao động phải luôn được đặt lên hàng đầu. Khi có thêm thông tin về COVID-19, các chuyên gia 
y tế khẳng định rằng việc lây truyền virus trên bề mặt tiếp xúc được cho là cực kỳ hy hữu.

Các Lựa Chọn Giảm Rác Thải 
Với Mô Hình Bán Mang Đi

Đối với các nhà hàng mong muốn giảm sử 
dụng nhựa càng nhiều càng tốt trong đại 
dịch, vẫn có những lựa chọn! 

• Bỏ qua dao muỗng nĩa và ống hút dùng một lần 
– Bạn đang giao hàng đến cho khách hàng tại 
nhà, nơi họ có thể đã có sẵn dao muỗng nĩa tái 
sử dụng! Tiết kiệm một số tiền và ngăn ngừa 
lãng phí bằng cách đơn giản là không cung cấp 
dao muỗng nĩa với các lựa chọn mang đi hoặc 
giao hàng, hoặc chỉ cung cấp theo yêu cầu. 

• Giữ lại các gói gia vị - một lần nữa, khách hàng 
có thể đã có các loại gia vị thường được cung 
cấp như tương cà, mù tạt, hoặc nước tương ở 
nhà trong các bình lớn hơn. Cân nhắc chỉ cung 
cấp gói gia vị hoặc ly mang đi theo yêu cầu để 
tiết kiệm tiền và ngăn ngừa lãng phí bao bì và 
thực phẩm. 

• Đối với các đơn giao nhận, việc cho phép 
khách hàng tự đóng gói đơn hàng trong túi tái 
sử dụng giúp tiết kiệm thời gian của nhân viên 
và giảm tiếp xúc với khách hàng đồng thời 
ngăn ngừa rác từ túi dùng một lần. Đối với 
giao hàng không tiếp xúc, có thể không cần 
dùng túi nếu có thể dễ dàng đặt thực phẩm 
(trong hộp đựng) tại cửa của khách. 
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Nguồn lực bổ sung để giúp đỡ bạn

Tương Lai Của Sản Phẩm Tái Sử Dụng Hậu COVID-19

Sản Phẩm Tái Sử Dụng An Toàn, Bền Vững Cho Dịch Vụ Thức Ăn Mang Đi
Dụng cụ giao thực phẩm tái sử dụng đã trở thành tiêu chuẩn trong nhiều thập kỷ ở các quốc gia 
như Ấn Độ, nơi dabbawalas giao hàng ngàn bữa cơm nhà nấu trong các cà mèn kim loại cho nhân 
viên văn phòng mỗi ngày. Khi vi-rút corona bùng phát ở Hoa Kỳ, lượng rác thải đồ ăn mang đi tăng 
lên khi các nhà hàng chuyển sang mô hình giao hàng hoặc bán mang đi. Chẳng bao lâu sau, chúng 
ta hiểu ra là chúng ta không được trang bị các hệ thống phổ biến cần thiết để giảm rác thải một 
cách an toàn trong ngành bán thức ăn mang đi và lĩnh vực giao hàng. May mắn thay, nhiều công ty 
nổi lên với cố gắng giải quyết vấn đề rác thải mang đi khi nhận thức về ô nhiễm nhựa đã tăng lên. 
Các công ty này thể hiện lạc quan ngay cả trong đại dịch, bởi vì các chương trình của họ có nghĩa là 
dụng cụ dịch vụ tái sử dụng được vệ sinh và khử trùng kỹ lưỡng trước khi nhân viên nhà hàng hoặc 
khách hàng sử dụng, đồng nghĩa với việc chúng hoàn toàn an toàn. 

Dispatch Goods (San Francisco, CA)
Dispatch Goods ban đầu là một hệ thống sản phẩm bán mang đi có thể tái sử dụng dành cho 
"đám đông ăn trưa ở trung tâm thành phố" bận rộn; khách hàng có thể nhận đơn hàng mang đi 
của mình từ các nhà hàng liên kết trong hộp tái sử dụng mà họ sẽ trả lại tại các trạm vỉa hè trên 
toàn thành phố. Khi vi-rút corona lan đến Mỹ, CEO Lindsey Hoell đã chuyển đổi mô hình của công 
ty sang cung cấp các hộp đựng tái sử dụng cho dịch vụ giao hàng với các công ty đối tác. 

Vessel (Boulder, CO)
Vessel cung cấp ly đựng cà phê, trà, vv.. mang đi có thể tái sử dụng lấy từ các quán cà phê liên kết
– có thể trả lại tại bất kỳ địa điểm liên kết nào. Những chiếc ly thương hiệu có gắn chip để có thể 
được “kiểm soát" khi trả lại. Vessel buộc phải đóng cửa trong đại dịch khi các quán cà phê liên 
kết đóng cửa nhưng lạc quan rằng công ty sẽ thành công trong tương lai vì khách hàng có thể tin 
tưởng mô hình khử trùng của bên thứ ba hơn một hệ thống tự-mang-theo-ly.

Superfine Tiffins (New York City, NY)
Superfine Tiffins được ra mắt vào năm 2007 bởi Đầu bếp Harpreet Sohal, người chuyển từ 
Ấn Độ đến Hoa Kỳ và muốn mang truyền thống giao các bữa cơm nhà nấu đến thành phố 
mới của cô. Công ty cung cấp các bữa ăn số lượng có thể đến một tuần được giao trong cà 
mèn có thể trả lại, có thể tái sử dụng, và có thể giao đến nơi làm việc hoặc nhà của khách 
hàng. Họ tiếp tục giao hàng cho mọi người trên khắp thành phố NY trong đại dịch.

Mô Hình Tái Sử Dụng An Toàn, Bền Vững
Các công ty Hoa Kỳ đã hợp tác với các nhà hàng để giúp giảm lượng rác thải từ thực phẩm mang đi. Trong đại dịch, 
một số các công ty này đã thành công tăng cường hoạt động kinh doanh cho các nhà hàng vốn buộc phải hoạt 
động thông qua hình thức giao hàng hoặc bán mang đi. Khách hàng tin tưởng rằng các bên thứ ba như thế này có 
thể rửa sạch và khử trùng đồ dùng dịch vụ ăn uống đúng cách ngay cả khi các tùy chọn BYO (mang túi và đồ đựng 
từ nhà) không hiệu quả.

Tìm kiếm thêm?

Tham khảo các công ty 
tuyệt vời này cũng đang 
giúp các nhà hàng cắt 
giảm rác thải mang đi!

• Green Tiffin
• Deliver Zero
• Just Salad

Mở cửa trở 
lại đón khách 
ăn uống tại 
chỗ? Hãy lưu 
ý những điều 
này.

CDC ban hành hướng dẫn cho các nhà hàng mở cửa trở lại sau khi các lệnh ở tại nhà kết thúc. Thật không may, 
điều này bao gồm việc sử dụng các thực đơn và dụng cụ dịch vụ dùng một lần. Tuy nhiên, tiểu bang của bạn sẽ 
ban hành các quy tắc và hướng dẫn riêng có thể giống hoặc khác với CDC! Các chuyên gia y tế đã tuyên bố rằng 
dụng cụ dịch vụ ăn uống tại chỗ có thể tái sử dụng cũng an toàn như sản phẩm dùng một lần, thậm chí còn an 
toàn hơn (vì chúng được rửa sạch tại chỗ sau mỗi lần sử dụng), vì vậy cần phải kiểm tra các quy tắc địa phương 
và sử dụng sản phẩm tái sử dụng nếu có thể. Xem qua Hướng Dẫn Mở Lại Nhà Hàng An Toàn Với Sản Phẩm Tái 
Sử Dụng của Surfrider.
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https://www.bbc.com/future/article/20170114-the-125-year-old-network-that-keeps-mumbai-going
https://www.greentiffin.com/
https://www.deliverzero.com/
https://www.justsalad.com/
https://www.surfrider.org/news/how-to-reopen-restaurants-while-safely-using-reusables
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Hướng dẫn cắt giảm nhựa của PSI đã vạch ra các bước cần thực hiện và kiến thức cần có để 
giảm nhựa tại nhà hàng của bạn. Sử dụng các nguồn lực miễn phí dưới đây để tìm ra các lựa 
chọn thay thế cho nhựa và nâng tầm nỗ lực cắt giảm nhựa:

• Sử dụng Công Cụ Tính Chi Phí Dụng Cụ Ăn Uống của PSI để dự đoán khoản tiền và lượng nhựa bạn sẽ 
tiết kiệm được bằng cách giảm lượng sản phẩm dùng một lần và chuyển sang các lựa chọn thay thế 
có thể tái sử dụng hoặc phân hủy được.

• Tìm kiếm các sản phẩm có thể phân hủy được chứng nhận thông qua Viện Sản Phẩm Phân Hủy Sinh 
Học (BPI).

• Để tránh các mối nguy hiểm tiềm ẩn trong dụng cụ ăn uống dùng một lần, hãy tham khảo Hướng Dẫn 
Về Dụng Cụ Ăn Uống An Toàn Hơn của Trung Tâm Sức Khỏe Môi Trường (CEH). 

• Tìm kiếm sản phẩm giấy và gỗ được chứng nhận bền vững bởi Hội Đồng Quản Lý Rừng (FSC).

• Liên hệ dự án Suy Tính Lại Sản Phẩm Dùng Một Lần của Nhóm Hành Động Vì Nguồn Nước Sạch, một 
chương trình hỗ trợ kỹ thuật giúp các nhà hàng giảm các sản phẩm dùng một lần. Hướng Dẫn Về 
Dụng Cụ Dịch Vụ Ăn Uống Tái Sử Dụng, hình ảnh mang tính giáo dục, và các nguồn lực hữu ích khác 
có sẵn trực tuyến.

• Tham gia chương trình Nhà Hàng Thân Thiện Với Đại Dương của Surfrider để trở thành một "Nhà 
Hàng Thân Thiện Với Đại Dương” được chứng nhận và được địa phương và cả nước công nhận. 

• Tham gia các chiến dịch của Liên Minh Chống Ô nhiễm Nhựa để truyền bá thông tin về ô nhiễm nhựa 
và tìm hiểu về các hành động bổ sung mà bạn có thể thực hiện để ngăn chặn vấn nạn này.

• Tham gia chiến dịch #StopSucking của Lonely Whale để thách thức khách hàng bỏ dùng ống hút.

• Tham khảo Danh Sách Lựa Chọn Thay Thế Tốt Hơn Hiện Hành 2.0 của 5 Gyres để biết thêm thông tin 
về các sản phẩm gây ô nhiễm hàng đầu và các lựa chọn thay thế tốt hơn.

• Để xem thêm hướng dẫn về tính bền vững của nhà hàng, hãy truy cập Hiệp Hội Nhà Hàng Xanh.
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http://productstewardship.us/foodwarecalculator/
https://products.bpiworld.org/
http://responsiblepurchasing.org/purchasing_guides/food_service_ware/ceh_purchasers_guide_safer_foodware.pdf
https://fsc.org/en
https://rethinkdisposable.org/
http://www.rethinkdisposablefoodwarecalculator.com/dev/sites/default/files/resources/Reusable%20Food%20Serviceware%20Guide%202015_0.pdf
https://www.surfrider.org/programs/ocean-friendly-restaurants
https://www.plasticpollutioncoalition.org/
https://www.lonelywhale.org/stopsucking
https://static1.squarespace.com/static/5522e85be4b0b65a7c78ac96/t/5acbd346562fa79982b268fc/1523307375028/5Gyres_BANlist2.pdf
https://www.dinegreen.com/green-my-restaurant
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Xin cảm ơn.

http://neiwpcc.org/
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